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Ausbreitung

Ausbreitung heißt: 

Immer mehr Menschen bekommen das Virus. 

Sie stecken sich gegenseitig an. 

So verbreitet sich das Virus. 

Immer mehr Menschen bekommen es. 

An immer mehr Orten.   

Corona-Virus

Das Corona-Virus ist ein neues Virus. 

Im Januar 2020 ist es ausgebrochen.  

Das Virus ist sehr klein. 

Man kann es nur unter dem Mikroskop sehen. 

Das Wort Corona bedeutet Kranz oder Krone.  

Denn die Form sieht unter dem Mikroskop  

ein bisschen wie ein Kranz oder eine Krone aus. 

Alle Menschen können das Virus bekommen.  

 

Das Virus ist auf einem Tier-Markt  

in der Stadt Wuhan in China ausgebrochen.  

Von dort hat sich das Virus immer  

weiter ausgebreitet.  

Zuerst nur in China. 

Dann auch in immer mehr anderen Ländern. 

 

Glossar
Zum Thema Corona gibt es viele Fach-Wörter. 

Hier werden sie erklärt.
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Jetzt gibt es fast überall auf der Welt  

kranke Menschen. 

Das Virus breitet sich schnell aus. 

Auch in Deutschland. 

Wer das Virus hat, kann sich erkältet fühlen.  

Viele Menschen haben dann zum Beispiel 

Husten und Fieber. 

 

Für die meisten Menschen ist  

das neue Virus nicht gefährlich.  

Aber manche Menschen können  

daran sterben.  

Zum Beispiel alte Menschen. 

Oder Menschen, die nicht genug  

Abwehr-Stoffe im Körper haben. 

 

Das medizinische Fach-Wort  

für das Corona-Virus ist Sars-CoV-2.

COVID-19

Covid-19 ist eine Krankheit. 

Sie wird durch das Corona-Virus verursacht. 

Das heißt: 

Das Corona-Virus ist die Ursache  

für die Krankheit COVID-19.
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Eindämmung

Eindämmung heißt: 

Man sorgt dafür, dass etwas nicht größer wird. 

Zum Beispiel: 

Eine Krankheit soll sich nicht weiter ausbreiten. 

Man bleibt zu Hause. 

Schüler und Schülerinnen  

gehen nicht in die Schule. 

 

Viele Menschen gehen nicht zur Arbeit. 

Damit sich weniger Menschen  

mit dem Corona-Virus infizieren. 

Das Virus wird so eingedämmt.

Erreger

Ein Erreger löst eine Krankheit aus. 

Es gibt verschiedene Erreger. 

Ein Virus kann ein Erreger sein. 

Das Corona-Virus ist ein Erreger. 

Es löst die Krankheit Covid-19 aus.

Epidemie

Epidemie heißt: 

Eine Krankheit breitet sich schnell aus. 

Viele Menschen bekommen die Krankheit  

in kurzer Zeit. 
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Aber: 

Die Krankheit verbreitet sich  

nur in einem bestimmten Gebiet. 

Zum Beispiel: 

Nur in einem Land. 

Oder nur auf einem Erd-Teil. 

Nicht auf der ganzen Welt. 

Epi-Zentrum

Epi-Zentrum ist ein anderes Wort  

für Mittelpunkt. 

Die Stadt Wuhan ist das Epi-Zentrum  

der Krankheit Covid-19. 

Dort hat die Krankheit angefangen. 

 

Von dort hat sie sich in die Welt  

verbreitet. 

Man kann also sagen: 

Die Stadt Wuhan ist das Epi-Zentrum  

der Pandemie.

immun

Ein Mensch ist immun gegen ein Virus. 

Zum Beispiel gegen ein Grippe-Virus. 

Das heißt: 

Der Mensch kann sich mit der Grippe  

nicht mehr anstecken. 

Der Körper kann diese Grippe-Viren gut abwehren.
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Immun-System

Das Immun-System ist  

das Abwehr-System des Körpers. 

Es schützt den Körper vor Krankheiten.

Impf-Stoff

Mit einem Impf-Stoff kann man sich  

vor einer Krankheit schützen. 

Zum Beispiel: 

Man lässt sich gegen Masern impfen. 

Dann bekommt man die Krankheit Masern 

wahrscheinlich nicht. 

Man ist vor der Krankheit geschützt. 

Gegen das Corona-Virus gibt es  

noch keinen Impf-Stoff.

Infektion, infizieren

Infektion heißt: 

Man steckt sich an. 

Mit einem Virus. 

Oder mit einer Krankheit. 

Man bekommt die Krankheit auch.

Inkubations-Zeit

Inkubations-Zeit ist ein anderes Wort  

für Ansteckungs-Zeit. 
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Das heißt: 

Man hat sich mit einer Krankheit  

Covid-19 angesteckt. 

In den ersten Tagen merkt man  

noch nichts davon. 

Man hat noch keinen Husten oder Schnupfen. 

Aber man hat das Virus schon im Körper. 

Und man kann andere schon damit anstecken.

Mikroskop

Mit einem Mikroskop kann man  

etwas vergrößern.  

So wie unter einer Lupe. 

Nur viel stärker.  

 

Viele Dinge sind sehr, sehr klein. 

Man kann sie mit dem bloßen Auge  

nicht sehen. 

Zum Beispiel Blut-Körperchen. 

Oder Viren. 

Unter dem Mikroskop kann man  

sie erkennen. 

 

Unter dem Mikroskop kann man  

zum Beispiel sehen: 

Das Corona-Virus hat eine besondere Form. 

Es sieht aus wie ein Kranz oder eine Krone.
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Organ

Ein Organ ist ein Teil des Körpers. 

Die Organe sind miteinander verbunden. 

Zum Beispiel die Lunge. 

Der Darm. 

Oder das Herz.

Pandemie

Pandemie heißt: 

Eine Krankheit breitet sich schnell aus. 

Nicht nur in bestimmten Gebieten. 

Sondern auf der ganzen Welt. 

Pangolin

Ein Pangolin ist ein Tier. 

Man kann auch Schuppen-Tier dazu sagen. 

Oder Tannenzapfen-Tier. 

Es ist ein Säugetier. 

Das heißt: 

Die Babys werden lebendig geboren. 

 

Sie fressen Insekten. 

Diese Tiere sind selten. 

Es gibt nur noch wenige von ihnen. 

Sie sind geschützt. 

Trotzdem werden sie in manchen Ländern  

gegessen. 

Zum Beispiel in China.
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Sars-CoV-2

Sars-CoV-2 ist das medizinische Fach-Wort  

für das Corona-Virus.

Symptom

Ein Symptom ist das Erkennungs-Zeichen  

für eine Krankheit. 

Zum Beispiel: 

Man hat Fieber und Husten. 

Das können Symptome für das Corona-Virus 

sein.

Virus, Viren

Jeder ist schon einmal krank gewesen.  

Manchmal ist ein Virus der Grund  

für eine Krankheit. 

Viele verschiedene Krankheiten werden  

durch Viren ausgelöst. 

Zum Beispiel Schnupfen. 

Oder Covid-19.  

 

Ein Virus ist sehr, sehr klein. 

Man kann ihn nur unter dem Mikroskop sehen. 

Virus ist ein lateinisches Wort. 

Übersetzt heißt es Schleim, Saft oder Gift.



Welt-Gesundheits-
Organisation, WHO

Die Welt-Gesundheits-Organisation  

hat die Abkürzung WHO. 

Die WHO ist eine Behörde. 

Man kann auch sagen: Sie ist ein Amt. 

Sie ist zuständig für das Thema Gesundheit. 

Nicht nur für ein einzelnes Land. 

Sondern für viele Länder der Welt. 

 

Im Moment ist die WHO für die  

Gesundheit in 194 Ländern zuständig. 

Das Ziel der WHO ist: 

Alle Menschen auf der Welt sollen  

gesund sein und bleiben. 

Die WHO bekämpft Krankheiten. 

Sie will verhindern, dass die Krankheiten  

sich ausbreiten. 

Wuhan

Wuhan ist eine Stadt in China. 

Sie ist im Nord-Osten von China. 

Im Landes-Teil Hubai. 

Dort leben etwa 8 Millionen Menschen. 

Wuhan wird in China auch Stadt  

der Flüsse genannt.

Idee: Laura Schwengber | www.lauramschwengber.de
Redaktion: Anne Leichtfuß | www.leichte-sprache-simultan.de
Illustrationen: Simone Fass | www.simonefass.de
Layout und Satz: Diana Schackow | www.dianaschackow.de

Quelle: www.spektrum.de/news/wie-schuetzt-man-sich-vor-corona-wichtige-fragen-und-antworten/1713558

Prüfung: Natalie Dedreux, Paul Spitzeck
Dank an: Spektrum der Wissenschaft  
für die Freigabe des Glossars


